
子育てをキャリアに

子育てや働き方の不安を参加者同士
で共有&情報交換しませんか？

出産や介護で仕事を離れたけど
いつかまた働きたい

結婚前のキャリアを
もう一度活かしたい

今後キャリアをアップできる
仕事につきたい

家族も仕事も大切にした
働き方をしたいあなたも、

こんな想いはありませんか？

就活準備のためのママワークスクール

三原市女性活躍支援事業

参加費
無料
託児付

6.14
STEP 01

スタートアップ講座

金
10:00 - 12:00 田中 彩氏

Work Step 株式会社
代表取締役

主に子育て中の “働くチャンスを探す女性”
※子育て中以外の女性も参加できます。対象の詳細は市 HP を参照ください。

無料
※申込多数の場合は抽選

右の申込フォームから送信、または
裏面様式に記入しFAX・メールにて
お申込みください。

申込フォーム三原市 HP 

三原市役所２階・会議室２０１（三原市港町 3丁目５-１）
※裏面に地図記載

20名 

主催 Jデスクみはら お問合せ 三原市経済部商工振興課 
TEL : 0848-67-6013

申込締切 6 月7 日令和6年 （金）

対象

会場

定員 参加費

申込方法

みかみ
担当 : 三上 （ ）

プログラム
Re.step

三原市は、そんな女性の「もう一度働く」を応援します！

ブランクや子育ての時間制約があっても「私の可能性」を再発見でき、

一歩ずつ自信をつけて「働く」にチャレンジできる、新しい就活準備講座が始まります！

Star t！

働く上で必要な
デジタル知識をアップデート
ITスキル UP 講座

自分に似合うスタイルを知ろう

6.27
10:00 - 12:00

7.9

金

10:00 - 12:00

9.4 水

10:00 - 12:00
9.13
10:00 - 12:00

みらい株式会社
取締役 COO

自分の強みを発見！

キャリアデザイン講座

火 ウェブクリエイター
webevy協同組合代表理事
因幡尚子氏

パーソナルカラー＆
骨格診断アドバイザー

藤井智佳子氏

キャリアコンサルタント
Re:step LLC 代表

新しい働き方を学ぼう！ 大矢元起氏 田中順子氏

履歴書用写真 撮影

ママドラフト会議®
企業と出会う
9.26 開催！

テレワーク入門講座 スタイルアップ講座

木

STEP 02 STEP 03

スキルアップ 魅力120％UP講座+

STEP 04 STEP 05

もういちど、

わたしらしくはたらきたい！

できるかな…
不安…

私にも
できるかも

自信をもって
チャレンジ！

木

6月 ７月 ８月 ９月

ランチ交流会

( ※ランチは各自持参ください )

4ヶ月の 講座受講＆伴走支援

（ 三原市 / 三原商工会議所 / 三原臨空商工会 / 三原公共職業安定所 ）

講座終了後
~13:30 ママドラ直前

フォローアップ

詳細は裏面へ

個別キャリア
カウンセリング
（ 3 月まで随時 ）



アクロスプラザ
三原

受講中や再就職に向けての不安や悩みに、
ライフワークコンシェルジュが当事者目線
で寄り添い、様々な角度から情報提供や
アドバイスを行います

個別相談 / 職務経歴書・履歴書作成 /
面接対策 /  保活サポート / 

安心のサポート体制

多様な働き方に理解のある企業と、
交流できるイベントを開催します

手書き用申込用紙

下記をご記入の上、右記 FAX またはメール宛てに
お送りください。

氏名 ご住所

TEL （必須）

託児 希望 不要 ※申込受付後に、お子様の年齢等
詳細をお伺いさせて頂きます。

申込確認

［注意事項］

・プログラムは連続５回です。原則、５回通しての参加を前提としています。

（いずれかに○）

・事前相談なしの託児ご要望はお引き受けできかねます。

上記注意事項を確認のうえ、申込をします。

アクセス・駐車場案内

ママドラフト会議®inみはら

主催 Jデスクみはら お問合せ 三原市経済部商工振興課 
TEL : 0848-67-6013

みかみ
担当 : 三上 （ ）

（ 三原市 / 三原商工会議所 / 三原臨空商工会 / 三原公共職業安定所 ）

（□へチェック）

三原市役所２階・会議室２０１
（ 三原市港町 3 丁目５-１ ）

受講会場

shoko@city.mihara.hiroshima.jp
0848-64-4103

Ｅメール

FAX

Ｅメール

企業の担当者と直接対話ができ、職場の雰囲気
などを感じることができた
自分の経験が活かせるとわかった
業界未経験者でも可能な働き方があるとわかった
パートから正社員へのステップアップもできる
職場だとわかった

参加企業と話して魅力を感じた点

担当者と直接話をすることで、求人票では
知ることができない様々な魅力を是非感じ
てください！

昨年度参加 女性18名 企業18社

参加女性の声

・
・
・
・

さまざまな考え方・働き方が
あることを肌で感じることが
でき、大きな転機となりました

9.26 開催！木個別キャリアカウンセリング

※オンラインでの申込み方法は表面に記載しています


