
リスタートプログラム2023
企業とのミートアップイベント「ママドラフト会議®」開催レポート

◆日程・会場：11月8日（水）・広島／17日（金）・福山

＜広島会場＞ ＜福山会場＞

9月から、全5回にわたり開催された「リスタート準備講座」を経て学びを得た受講生たち。加えて、就労への様々
な不安を個別に相談できる経験豊富なキャリアコーチの伴走支援により、これまでのキャリアの棚卸しや、どのよ
うに自分の強みを表現するかを考え準備し、この日を迎えました。
前半は、受講生代表がこれまでのキャリアや働く上での強みなどをスピーチ。後半は、全受講生と企業の経営者や
人事労務担当者が直接対話できる交流会を行いました。

ワールドカフェ形式による、受講生と企業との交流会。受講生と企業の自己紹
介から始まり、それぞれ質問を投げかけるなど、双方向の交流を行いました。
リスタート準備講座で自信を高めた受講生たちは、終始リラックスしたムード
で各テーブルを周り、企業に思いの丈を伝えていました。

最後はフリー交流会の時間を過ごしました。受講生、企業とも、最初の交流で
興味を持った相手と自由に交流を行い、お互いの理解を深め、名刺交換するな
どして、新たな “働く” 縁をつなぎました。

【まとめ】
受講生からは、「自身の叶えたい働き方を受け入れてくれる企業があると知ることができた」といった声や、企業か
らは「通常の採用では出会えなかった人材と会えた」「柔軟な働き方に対応できるよう受け皿を整備したい」といっ
た多くの声が聞かれました。受講生にとっては、働く時間や場所などに制約があっても自信を持って仕事を探すきっ
かけとなり、企業にとっては、多様な人材を受け入れるための柔軟な働き方が実現できる環境整備の推進につなが
る会となりました。

受講生を代表した数名がステージに登壇し、県内企業等に対してスピーチを行
いました。登壇者はそれぞれ、この日までにキャリアコーチと磨き上げ準備し
てきた自己PRと、希望の働き方に対する思いを、外国語を交えるなどそれぞ
れの強みを活かしつつ、スピーチしました。
スピーチを聞いて、「一緒に働いてみたい」「応援したい」そんな気持ちになっ
た企業の方や受講生に「いいね！」のパネルを揚げていただきました。
企業へのPRはもちろんのこと、同じように悩んでいる他の女性たちを勇気づ
けるスピーチとなりました。

受講生による登壇スピーチ

受講生と企業による交流会

フリー交流会

様々な理由で、自身の望む働き方を叶えることに難
しさを感じていた女性たち。このプログラムをきっ
かけに再認識した、「また自分らしく働きたい」とい
う想いを、参加された企業にしっかり届け、これか
らの就職活動に繋げていきます。


