
講座概要

ワークライフバランスの考え方
事例の紹介（株式会社ワクフリ）
身の回りの環境整備の手法と基本ステップ
テレワーク環境において求められるスキル

実際に多様な働き方をしている会社事例を紹介しなが
ら、ご自身に合った環境を知ることができます。近年増
加しているテレワークで働くために求められるスキルも
学んでいきます。

講師プロフィール

第2回 リスキリング啓発講座リスタート
準備講座

�島 卓也
株式会社ワクフリ 代表取締役

1983年長崎県波佐見町出身。
九州の大手税理士法人や事業再生コンサル企業を経て、2017年に
株式会社ワクフリ（情報処理支援機関（スマート SME サポータ
ー）」認定）を設立。
業務効率化の専門家として、あらゆる業務課題を抱える中小企業へ
適切なITツールの選定から導入・サポートを通じ、数多くの企業の
DX環境を実現している。メディア出演も多数。


